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1. PRESENTACION

AFAPO. La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras Demencias de
Pontevedra, nacio el 19 de febrero de 2004, del deseo de un grupo de familiares de obtener

informacion y apoyo, ya que a todos los unian los mismos problemas, dudas y angustias.

Desde su creacion AFAPO dedica sus esfuerzos a la informacion, formacion, apoyo y
representacion del colectivo afectados por esta discapacidad y que genera gran dependencia

tanto a la persona afectada como a sus cuidadores.

Pertenece a la Confederacion Nacional de Asociaciones de Familiares de enfermos de
Alzheimer (CEAFA) a través da Federacion de Asociaciones Gallegas de Familiares de Enfermos
de Alzheimer (FAGAL).

Los objetivos de la asociacion, en los que se basan los programas de actuacion, son los

siguientes:

e Prestar asistencia psicologica y moral a las familias que se ven afectadas por esta
situacion.

e Informar y asesorar a las familias cuidadoras en referencia a cuestiones legales,
sociolégicas, economicas, psicoldgicas y sociales relacionadas con prestaciones y
servicios a los que puedan tener acceso, a través de la Ley de Dependencia u otras
ayudas, asi como cuestiones propias de la discapacidad que afecta a este colectivo.

e Difundir entre la sociedad la importancia del diagnostico precoz de la demencia.

e Solicitar ayuda y atencion de los organismos publicos y privados en relacion con este
problema social.

e Participar y organizar eventos informativos de difusion sobre la enfermedad de

Alzheimer y de otras demencias.

En los inicios se contaba con un pequefo despacho en la Casa Azul, calle Sor Lucia n°2 en
Pontevedra, actualmente el local de la Asociacion se encuentra ubicado en la Calle Curtidoira

n°3 — bajo (a 120m del Centro de Dia de Alzheimer).

Las instalaciones de la asociacion cuentan con un espacio de 100 metros cuadrados que se
distribuyen en una zona de recepcion, zona de informatica, dos aulas para la realizacion de

talleres de estimulacion funcional y cognitiva y un aseo.

Desde la entidad se llevan a cabo, diferentes programas y servicios orientados a las personas
usuarias con discapacidad, a traves de los que se trata de ofrecer siempre una atencion de

calidad; de entre los que caben destacar:

e Estimulacién cognitiva.
e Psicomotricidad.

e laborterapia.



e Musicoterapia.

e Nuevas tecnologias.

e Terapia Asistida con animales.

e Asesoramiento de Ayudas Técnicas.

e Cursos formativos destinados a familiares y/o cuidadores no profesionales.

e Informacion, orientacion y asesoramiento a familias cuidadoras.

Datos de la Sede de la Entidad:

AFAPO: Asociacion de Familiares de Enfermos de

Alzheimer y otras Demencias de Pontevedra.

Direccion: C/ Curtidoira N°3 - bajo CP 36003

Pontevedra

Teléfono: 986 84 21 41

WEB: www.afapo.es

Correo electronico: info@afapo.es; direccion@afapo.es; trabajosocial@afapo.es

Todas las novedades y actividades realizadas tanto en la sede de la entidad, como en los
diferentes centro que gestiona, pueden seguirse a traveés de la pagina web: www.afapo.es o a

traves de las redes sociales de la entidad: Facebook o Instagram: afapo_

La Asociacion gestiona el CENTRO DE DIA PUBLICO DE ALZHEIMER perteneciente a la Red
Publica de Centros Especificos de Alzheimer de la Comunidad Gallega. El centro esta situado en
la Calle Pedro Sarmiento de Gamboa n° 5 - bajo, CP36003, Pontevedra y tiene adjudicadas 35

plazas, aunque cuenta con capacidad para 40 plazas. El teléfono del centro es el 986 16 04 42.

Como centro publico, las plazas de este son adjudicadas a traves de la Ley de Dependencia
(LAPAD) por la Subdireccion General de Coordinacion e Equipamientos y Servicios para

personas mayores de la Conselleria de Politica Social e Xuventude de la Xunta de Galicia.
Para la solicitud de dichas plazas el proceso es el siguiente:

Acudir a los Servicios Sociales Comunitario Basicos, bien a través del Ayuntamiento o del Centro

de Salud correspondiente y pedir cita con el/la Trabajador/a Social para iniciar los tramites


http://www.afapo.es/
mailto:info@afapo.es
mailto:direccion@afapo.es
mailto:trabajosocial@afapo.es
http://www.afapo.es/

necesarios para solicitar el derecho subjetivo reconocido por la Ley 39/2006, de 14 de
diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las personas en situacion de

Dependencia.

Una vez entregada toda la documentacion se hara una valoracion a la persona solicitante, tras
la que el érgano competente, emitira resolucion, si es el caso, de una situacion de dependencia
en la que le reconoceran uno de los tres grados existentes, 10 que le dara acceso a la cartera de
recursos disponibles, pudiendo escoger el mas idoneo para cada situacion. Entre los servicios, a

los que se puede tener acceso, se encuentra el Centro de Dia de Alzheimer de Pontevedra.

El servicio de atencion diurna, por prescripcion de la normativa de aplicacion, debe configurarse
como un servicio de naturaleza altamente especializada. Desde el disefio arquitecténico y el
mobiliario del Centro hasta la cualificacion de los profesionales encargados de la atencion

directa a las personas usuarias y de la intervencion terapéutica.

Los servicios que ofrece el centro son los siguientes:

Servicios basicos: se consideran servicios basicos de atencion a las personas con discapacidad
usuarias en el centro los siguientes: manutencion (desayuno, comida y merienda) menus
elaborados por un/a nutricionista, ofreciendo dieta hiposodica, hipocaldricas, dieta normal y
blanda. Cuidado personal, aseo e higiene; control y mantenimiento de la salud, asistencia en las

actividades basicas da vida diaria (ABVD 's) y transporte.

Servicios terapéuticos: Entre los servicios terapéuticos es necesario diferenciar los servicios
especificos dirigidos al usuario con discapacidad (que se desenvolveran a través del programa

de intervencion terapéutica) y los especificos para la familia cuidadora dependiente.

Servicios complementarios: Entre los que se ofertan el servicio de podologia o el servicio de

peluqueria.

Datos del Centro de Dia Alzheimer

Direccion: C/ Pedro Sarmiento de Gamboa N°5 - bajo

CP 36003 Pontevedra
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WEB: www.afapo.es

Correo electronico: direccion@afapo.es; trabajosocial@afapo.es
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Situacion de ambos centros:

{'QI(.-’G
o e @y Hotel Room
o5 D Pontevedra o
7 &
i b
=
% &
a
: HOTEL 4
AlEEs = AVENIDA
Galicia ™ Obra Social -
Novacaizagalicia
3 ;
% ) ¢
¥ -4 ) -
r Y . )
oy N =
a & & % 573 F

(A) Centro de Dia de Alzheimer (B) AFAPO (Sede de la Entidad)

Desde junio del afio 2021, AFAPO junto con AFAGA (Asociacion de Vigo) gestionan un Centro

de Dia Terapéutico privado en el municipio de Marin con capacidad para 27 personas usuarias.

El CENTRO DE DIA TERAPEUTICO MARIN AFAPO-AFAGA, que asi es su denominacion, da
atencion integral a sus usuarios mediante un equipo técnico compuesto por una trabajadora

social, una psicologa, una educadora social y g

gerocultoras. .
|
|
Los servicios que presta el Centro de dia privado, se | F=———=—u""15

dividen en programas de intervencion terapeutica, | ses. o %o s
programas sanitarios, programas de intervencion
con familias, servicio de comedor y transporte

adaptado.

Este afio, 2023, se han puesto en marcha dos UNIDADES TERPEUTICAS DE ALZHEIMER, para
dar cobertura a los Servicios especificos de estimulacion terapéutica para personas con
alzheimer y otras demencias, recurso reconocido dentro de la cartera de servicios especificos de
Dependencia. En el mes de febrero se inicié la actividad en la unidad del ayuntamiento de Marin

y en el mes de marzo la del ayuntamiento de Morana.

Cada una de las unidades cuenta con una capacidad total de 10 plazas publicas, las cuales
seguiran un proceso de asignacion similar al recogido para las plazas del Centro de dia de

Alzheimer Pontevedra, puesto que unicamente



Unidades terapéuticas:

UNIDADE TERPEUTICA DE Marin — Finca de Briz.

Direccion:; C/ Cuesta, s/n — CP 36900 — Marin.

UNIDADE TERPEUTICA DE Morafia — Centro
Social de Alende.

Direccién: Lugar Alende n° 2C (Santa Xusta) — CP
36668 — Morafa.

1.1. Mision, Vision y Valores.

e MISION
o Impulsar la atencion integral y especializada de las personas con demencia
mediante la planificacion, organizacion y coordinacidn de programas y servicios de
apoyo, atender a las necesidades de sus familiares.

o Sensibilizar a la poblacion y a las administraciones publicas.

e VISION
Trabajar dia a dia para tratar de ser una Entidad Referencial en el tratamiento y
prevencion de las demencias en nuestra Comunidad, consolidandose como una
estructura dinamica, solida, participativa y transparente en la prestacion de apoyos y

servicios de calidad para los afectados y a sus familias.

e VALORES
o La solidaridad, entendida como base del trabajo de esta Asociacion y por la cual se
debe definir a politica social en el ambito de las personas con Alzheimer y otras
demencias.
o Empatia, tanto por las personas enfermas como por sus familiares.
o Etica, en la actuacion de cada profesional e miembros da Xunta Directiva.
o Coherencia y compromiso entre las actividades y los fines estatutarios con

transparencia econémica y técnica.



1.2. ORGANIGRAMA DE LA ASOCIACION

La asociacion de familiares de enfermos de Alzheimer esta organizada de la siguiente forma:

VICEPRESIDENTE

SECRETARIO PRESIDENTE

TESORERA

VOCALES

1.3. Ambito de actuacion.

AFAPO tiene su ambito de actuacion a nivel autonomico, realizando sus actividades
principalmente en la comarca de Pontevedra y sus alrededores, tanto a traveés de la gestion del
Centro de Dia Alzheimer Pontevedra como en sus actividades destinadas a personas

dependientes que padecen alguna demencia, como a sus familiares.

Destacamos asi los lugares directos de actuacion por parte de la Asociacion durante el afno

2023:

e Pontevedra

e Marin
e Silleda
e Morana

e Poio



1.4. Logo nuevo.

Este ano, la entidad, realiza la actualizacion del logo, el cual se ve implementado practicamente

desde inicios de ano:

juzheimer Pontevedra

2. ATENCION SOCIAL

Desde el departamento de Trabajo Social se
realiza la acogida y entrevista inicial de las
familias cuidadoras que acuden por primera vez
a AFAPO y se les proporciona orientacion e
informacion basica sobre la enfermedad de
Alzheimer u otras demencias y la discapacidad
que conlleva con relacion al impacto que
produce sobre la familia afectada; se les dan las

pautas generales de actuacidn con respecto a

la persona enferma y se les advierte de la gran
importancia que tiene el cuidado de uno mismo. También se da informacion acerca de las
actividades que se desarrollan en la Asociacion y que mas se ajustan a las necesidades de la
situacion — problema presentado por la familia y se orienta sobre los recursos sociales mas
adecuados centrados en el dependiente, atendiendo a la fase en la que se encuentre el

enfermo, brindando apoyo y seguimiento en todo el proceso de la enfermedad.

AFAPQO a través de la Atencion Social pretende generar un clima de empatia y escucha hacia los
familiares de enfermos de Alzheimer y otras demencias, potenciando sus propios recursos
personales y guiando a los mismos hacia el camino mas adecuado para solventar los problemas

presentes de dicha discapacidad y afrontar la enfermedad de la mejor manera posible,



contribuyendo de forma positiva a la calidad de vida de ambos afectados: familia y persona

afectada.

Entre las actividades que realiza el departamento de Trabajo Social podemos resumir las

siguientes:

Analisis de la unidad familiar, recogida de datos psicosociales, redes de apoyo social y
familiar, relaciones entre cuidador y paciente.

Identificacion de las necesidades y de las demandas de este colectivo con discapacidad.
Informacién y orientacion sobre los recursos sociales mas adecuados.

Apoyar a la familia dependiente para afrontar situaciones conflictivas y favorecer el
proceso de adaptacion a la enfermedad.

Ayudar a la familia y a los cuidadores principales a seguir atendiendo sus propias

necesidades.

Derivar cuando sea el caso a otros recursos sociales y/o sanitarios.

3. ATENCION PSICOLOGICA

Desde el programa de Atencion Psicologica ofrecemos un
servicio para familiares de personas diagnosticadas y con
discapacidad reconocida en Alzheimer y otras demencias,
para la prevencion y el manejo de alteraciones fisicas,

psicoldgicas y sociales derivadas de las tareas de cuidado.

El programa incluye una serie de acciones destinadas a

acompanar en el transcurso de la enfermedad:

Ofrecer soporte emocional al familiar tras el diagnostico y durante la evolucion de la
enfermedad.

Promover la aceptacion y el buen afrontamiento de la actividad.

Prevenir reacciones emocionales perjudiciales para la salud, mostrandole respuestas
alternativas y compatibles con el cuidado del enfermo dependiente.

Fomentar habilidades de comunicacion, organizacion de cuidados y trabajo en equipo
en el ambito familiar.

Aportar soluciones a sus conflictos y modificar posibles conductas desadaptativas.

10



3.1 Atencidn psicoldgica individual.

El programa de atencion psicologica individual emerge como uno de los recursos de apoyo
psicologico y de soporte emocional mas importantes para los cuidadores familiares de

enfermos de Alzheimer y otras demencias.

La finalidad es que, a través de sesiones terapéuticas individuales, el psicologo pueda favorecer
el proceso de aceptacion de este tipo de discapacidad y el proceso de adaptacion a esta dificil
situacion. Ademas, es un buen recurso para conocer bien cada caso y asi poder derivar a otros

programas que puedan cubrir otro tipo de necesidades relacionadas.

Ante una situacion tan dura, cronica, cambiante, dependiente y degenerativa, es necesario

tratar y prevenir posibles estados emocionales negativos para la salud del cuidador y familia.

Las intervenciones psicologicas individualizadas realizadas durante al ario 2023 fueron un total
de 77. A continuacion se muestra una comparativa de las intervenciones psicologicas que se

realizaron en anos anteriores.

INTERVENCIONES
PSICOLOGICAS

100
50 B INTERVENCIONES
' PSICOLOGICAS
0 - : : : : .

2019 2020 2021 2022 2023

3.2 Atencion psicologica grupal.

La sobrecarga emocional que sufre el familiar que convive con un enfermo dependiente de
Alzheimer es muy grande por lo que la asociacidn concede gran importancia al aspecto

psicologico en la familia cuidadora.

Las terapias de apoyo psicologico del grupo permiten que la tension emocional, Ia angustia y los

diferentes estados de animo que sufre el familiar que cuida a un enfermo con esta discapacidad,

11



sean entendidos, compartidos y trabajados, evitando asi que la salud mental de los cuidadores

se deteriore.

En el proceso de intervencion, es esencial ayudar a encontrar respuestas alternativas y
compatibles con el cuidado continuo del enfermo que permita al cuidador eliminar o evitar
estados no deseados, asi como facilitar el establecimiento de un estilo de vida mas agradable y

con el menor estrés y dependencia posible.

4. TALLERES DE ESTIMULACION COGNITIVA

El programa de estimulacién cognitiva para personas dependientes que padecen Alzheimer y/u
otras demencias surge como una iniciativa para cubrir una laguna socio — sanitaria una vez
diagnosticado al enfermo y como complemento a la terapia farmacologica. Durante el estadio
inicial de la discapacidad, la persona con Alzheimer “consciente” y su familia “desorientada”, no
encuentran nada mas que la indefension que supone un tratamiento farmacologico destinado a

ralentizar el deterioro asociado a la enfermedad.

El psicologo/a realiza una valoracion cognitivo — funcional del paciente a través de diversos test:

v" Mini — examen cognitivo de Lobo: Para valorar las alteraciones cognitivas del paciente
(MEC).

v’ Test del Reloj de Battersby, Bender, Pollack y Kahn: para evaluar de una forma rapida el
estado cognitivo del paciente, evalua las funciones visoperceptivas, vasomotoras y
visoconstructivas, planificacion y ejecucion motora.

v' Test de las fotos de Carnero Pardo y Montoso Rios: Evalia memoria inmediata,
recuerdo, denominacioén y fluidez verbal.

v Indice de Katz: Evalua las actividades basicas de la vida diaria.

\

indice de Lawton: Evallia las actividades instrumentales de la vida diaria
v’ Escala de deterioro global (GDS).

En base a la valoracioén realizada por la psicéloga de la entidad, se establecen diferentes grupos
lo mas homogéneos posibles, usando como criterio la correlacion entre los resultados del MEC y
del GDS:

12



e Grupo 1: se encuentran en la fase de deterioro leve (GDS-3), que corresponde con un
deterioro cognitivo leve y con una puntuacion en el MEC de entre 20 — 27 puntos,
conservando las capacidades de lenguaje, escritura, calculo y lectura.

e Grupo 2: esta formado por los usuarios que se encuentran con un deterioro cognitivo
leve - moderado (GDS-4) siendo la puntuacion de este grupo en el MEC entre 16y 23
puntos, estan en un estadio intermedio de la discapacidad, presentando alteraciones del
lenguaje, escritura, calculo y lectura.

e Grupo 3: en este grupo se encuentran los usuarios con un deterioro cognitivo moderado
(GDS-5) y puntuacion en el MEC de 10 y 19 puntos, se encuentran en un estadio
avanzado de la enfermedad, presentan alteraciones muy pronunciadas en el habla,

lectura, calculo y escritura.

Esta clasificacion busca, que los grupos que disfrutan de esta actividad, sean homogéneos y las
posibles diferencias entre sus participantes, sean Io menos perceptibles posible para ellos;
facilitando asi su integracion en el grupo y fomentando un entorno seguro, al no percibir
diferencias en las actividades realizadas, o en la interactuacion social con el resto de personas

participantes.

Hasta el afio 2022, el Centro Terapéutico de la entidad, contaba con 3 grupos. A lo largo del
ano 2023, debido al incremento de personas atendidas y a la necesidad de poder ofrecer a mas
familias y a mas personas afectadas la posibilidad de acceder a este tipo de recursos, se han ido

incrementando diferentes grupos.

Inicialmente se incrementd un grupo, en el mes de mayo. Y puesto que la demanda siguio

incrementandose notoriamente, se abrieron 2 nuevos grupos.

Se interviene fundamentalmente en tres areas basicas:

¥" Personal. Se tratan diferentes aspectos psicologicos que forman parte de la discapacidad
y especificas de la enfermedad: problemas de memoria en la vida cotidiana, modificacion
y prevencion de conductas alteradas.

v" Cognitiva. Se implementa un programa grupal semiestructurado de psicoestimulacion
cognitiva a través de diferentes técnicas: orientacion a la realidad, reminiscencia,
entrenamiento de memoria y demas funciones cognitivas de manera especifica y global.

¥ Social. Se utiliza la dinamica grupal para potenciar la capacidad de interaccion social y de
comunicacion. Se promueve la participacion conjunta en actividades saludables como

son las relacionadas con el ocio y el tiempo libre.

13



DATOS USUARIOS CENTRO TERAPEUTICO AFAPO

Media de 40 personas usuarias/mes

Ne USUARIOS AFAPO e 43 altas en el ano 2023
e 12 bajas en el ano 2023

Ne de usuarios de baja y motivo de la baja durante el aflo 2023 en el Centro Terapéutico
AFAPO:

1 no adaptacion en el Centro.
e | por empeoramiento de la enfermedad.

e 7 por cambio de recurso.

2 por peticion propia.

1 fallecimiento.

EVOLUCION PERSONAS USUARIAS - AFAPO

45
40 /
35

30 /

25

20

15

10
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5. PROGRAMA DE ESTIMULACION COGNITIVA A TRAVES DEL ORDENADOR

Este ano, la entidad ha apostado por un nuevo programa, el GRADIOR, a través del cual, se
permite abordar la intervencion desde un enfoque holistico que considera las diferentes
dimensiones de la persona, realizando una intervencion multidimensional, trabajando diferentes

areas: cognitiva, emocional, sensorial y funcional.

El nuevo programa, genera un sistema de apoyo a la rehabilitacion neuropsicologica.

El programa GRADIOR, es un sistema de evaluacion y rehabilitacion neuropsicologica, para la
realizacion de programas de entrenamiento y recuperacion de funciones cognitivas superiores
en personas que presentan déficits y/o deterioro cognitivo. Concebido como un sistema de
apoyo al terapeuta se dirige a personas con demencias, deterioro cognitivo leve, entre otras

patologias, en las que se vea afectada la funcion cognitiva.

También se recomienda bajo un enfoque preventivo en casos de envejecimiento no patoldgico

y quejas subjetivas de memoria.

GRADIOR permite realizar una planificacion de las intervenciones de manera individualizada,
desde la planificacion manual de la intervencion con un interfaz muy intuitivo hasta la
posibilidad de partir de un tratamiento tipo para ir personalizandolo en funcion de la evolucion

alo largo de las sesiones o el uso del denominado “nivel de desempeno”.

Este programa esta dirigido a usuarios con un deterioro en fase leve o leve — moderada de la

enfermedad.

Este anno 2023, 83 usuarios han participado en el programa, de los cuales 12 han causado baja

por diversos motivos, pero manteniéndose activos 7 1 personas usuarias.

6. PROGRAMA DE TERAPIAS CREATIVAS

La Arteterapia es una disciplina que conjuga el arte
y la psicologia para facilitar la expresion y la
trasformacion de contenidos internos que emergen
durante el proceso creativo. La intervencion que se
realiza esta mediada a través de la obra que

produce el participante dependiente, quién no

necesita contar con conocimientos técnicos previos, tampoco con aptitudes especiales para el

manejo de los materiales artisticos, pues la atencidon no se centra en elaborar juicios estéticos
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sobre el resultado, sino en la experiencia y por lo tanto en el sentido que el participante

construye a partir del proceso.

Por lo tanto, prima el principio de necesidad expresiva de los/as participantes entes de los juicios

estéticos.

En este espacio se crea un ambiente de confianza en el que no existe un paciente limitado por
su discapacidad sino un participante activo que esta en el centro de la accion y continuamente

crea en correspondencia a su mundo interno.

La Arteterapia facilita posibilidades nuevas de auto-conocimiento y transformacion a traves del
uso de recursos artisticos de diversa indole y del vinculo que se establece entre imagen-

participante, terapeuta y grupo.

7. PROGRAMA DE MUSICOTERAPIA

La musicoterapia es el manejo de la musica y sus elementos musicales
(sonido, ritmo, melodia y armonia) realizada por un musicoterapeuta
cualificado. Es un proceso creado para facilitar, promover la comunicacion,
las relaciones, el aprendizaje, el movimiento, la expresion, la organizacion y

otros objetivos terapéuticos relevantes, para asi satisfacer las necesidades

fisicas, emocionales, mentales, sociales y cognitivas de las personas con

dicha discapacidad. A lo largo del afo, de forma mensual hemos realizado dicho taller.

8. PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD

Con este programa lo que intentamos es mantener y estimular las capacidades motoras de los
pacientes a través del movimiento del cuerpo. Lo primero que se realiza es una tabla de
gjercicios con lo que se pretende que de manera activa movilice la mayoria de las articulaciones
corporales, el terapeuta trasmite la orden y los pacientes dependientes la siguen, es por esto,
que en esta actividad también se trabaja el aspecto cognitivo, ya que necesita una buena

capacidad de concentracion y a la vez de compresion.

Este taller se termina con una amplia variedad de juegos donde se utiliza diferente material,

como puede ser: pelotas de diferentes tamanos, bolos, picas, aros...

La finalidad que se pretende conseguir es contrarrestar el progresivo deterioro fisico producido

por la enfermedad.



9. CREANDO Y ACTIVANDOTE (Concello de Pontevedra)

Proyecto subvencionado por el Concello de Pontevedra, centrado en la atencion directa a
personas que se encuentran en fase leve o leve-moderada, a través de actividades adaptadas a
cada persona, realizando actividades que combinan diferentes disciplinas como Arteterapia y
psicomotricidad, para mantener o readaptar las capacidades que tienen las personas
diagnosticadas de Alzheimer y otro tipo de demencias para vivir con autonomia y reforzar asi su

autoestima y los lazos que les unen a su propio entorno.

10. PROGRAMA DE ASESORAMIENTO EN TERAPIA OCUPACIONAL

Para aumentar la autonomia de las personas mayores dependientes son indispensables en

ocasiones el uso de productos de apoyo.

El asesoramiento de productos de apoyo se lleva a cabo con los familiares que consultan sobre
cuales dispositivos serian mas convenientes para su familiar y su disponibilidad en el mercado,
teniendo en cuenta su efectividad y sencillez para facilitar el uso del mismo y a la vez solucionar

el problema.

Las consultas mas habituales en este servicio son:

v' Los productos de apoyo para el cuidado y proteccion personal (sillas para banera,
barras abatibles).

v' Los productos de apoyo para movilidad personal (sillas de ruedas, andadores).

v Localizadores — GPS

11. PROGRAMA DE TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES

La técnicas y procedimientos utilizados en la terapia con animales, son un conjunto de
actuaciones dirigidas a la mejora fisica, psicologica o relacional de los usuarios con dicha
discapacidad, en las que, la caracteristica diferenciadora es que participa un perro con la
educacion especializada necesaria, capacitado y acreditado como recurso de apoyo en las

intervenciones.

La estimulacion cognitiva en la terapia asistida con perros, puede ser de mucha ayuda a las
personas dependientes con demencia. Estas sesiones son muy eficaces como refuerzo en el

trabajo realizado con la estimulacion cognitiva mas tradicional. Los perros ayudan a las personas
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a interaccionar entre ellos, a ser mas receptivos e interactuar con su entorno, estimular el

lenguaje, la memoria, las 6rdenes, la orientacion y el movimiento.

En el afio 2023, se retoman algunas sesiones, tras tener que quedar suspendida el ano anterior
por las circunstancias puntuales que ocasionaran la adaptacion de las actividades tras la COVID-
19.

12. PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Este programa, se centra en la importancia de la prevencion de enfermedades y, sobre todo, de
las demencias neurodegenerativas. Esta dirigido a personas de 55 afios o mas sin diagnoéstico

de demencia, y las cuales quieran trabajar y estimular sus funciones cognitivas.

A lo largo del ano, este programa se ha desarrollado en diferentes ayuntamientos de la

provincia:

AYUNTAMIENTO DE MARIN

L - Desde enero hasta junio, esta actividad se realiza con la

il

cofinanciacion y la cesion de instalaciones, por parte del

ayuntamiento para su realizacion,

AYUNTAMIENTO DE PONTEVEDRA

- Desde enero hasta julio, la actividad se realiza en la sede de la

entidad.

- En los meses de mayo, junio, septiembre,
octubre y noviembre; esta actividad se vio
reforzada, por la colaboracion con el
Ayuntamiento de Pontevedra, quien subvencion
la puesta en marcha de un nuevo proyecto de
Envejecimiento  Activo, implementando 15

talleres, en diferentes locales sociales, repartidos

por zonas de toda el area geografica de la ciudad;

llegando asi a zonas rurales y a mayor numero de participantes; concretamente 172 personas.

18



AYUNTAMIENTO DE MORANA

- En el mes de marzo, en colaboracion con el ayuntamiento,
se pone en marcha un nuevo taller, dentro del Programa de

Envejecimiento Activo, financiado por el ayuntamiento.

13. PROGRAMA DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD.

En el mes de agosto del 2023, se firma el Convenio de Colaboracion con ENCE, por medio del
Plan Social de ENCE, subvencionando el programa para la Prevencion y promocion de la salud

en su totalidad.

Este programa, tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de las personas mayores de 60
anos, sin deterioro cognitivo de los ayuntamientos de Pontevedra, Poio y Marin; realizando
actividades destinadas a prevenir la exclusion social y fomentar un envejecimiento activo, por

medio de talleres de memoria, nuevas tecnologias, horticultura, salidas culturales y/o de ocio.

14. ACTIVIDADES DE DIFUSION

Deste AFAPO, queremos sensibilizar a la poblacion y a las administraciones publicas, tanto de la
labor que se realiza desde la entidad, como de la importancia y repercusion que esta tiene, para

las familias socias, para las personas con diagndstico y para la sociedad en general. También se
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quiere dar visibilidad a la enfermedad de alzheimer y a otras enfermedades neurodegenerativas,

que, debido al envejecimiento de la poblacion, repercuten cada vez mas en nuestro dia a dia.

Se recogen a continuacion, las actividades mas significativas, que se han realizado a lo largo de

este afno con esta finalidad:

“Charla en el [ES Chan do Monte”

En el mes de enero, la psicéloga y la trabajadora social de la entidad, han impartido una charla
informativa al alumnado del I[ES Chan do Monte, para presentarles la labora de la Asociacion y
explicar el trabajo que se realiza con las personas con demencia. También tratando de acercar a
este colectivo la realidad, y dando a conocer enfermedades como el alzheimer u otras

demencias, que pueden, a veces, detectar en su propio entorno (abuelos, bisabuelos, etc).

SEMBLANZAS™

En el mes de febrero, la A.D.E.C. invitd a nuestra entidad a participar SEMBLANZAS
en el proyecto de “Sembalzas”, financiado por la Xunta de Galicia.

s L : . CREA UN
Proyecto que consistio en la edicidon de diferentes libros que U

GON TU
HISTORIA

recogieron la historia de vida de dos de nuestras personas usuarias
entre otros participantes. Para obtener toda la informacion y poder

editar los libros, se realizaron entrevistas, se recopilaron fotografias de

sus vidas, anécdotas, etc. Una vez editados se hizo entrega de un

ejemplar a las familias y personas participantes.

“Proyecto CUIDADANAS”

SERVIZO DE APOIO INTEGRAL At

Desde Afapo, ademas de la atencion directa a las personas con
diagnostico, nos preocupa el

bienestar de las  mujeres

A e cuidadoras, ya que son uno de
moioRet oo BN yaq

los pilares fundamentales para obtener y mantener una
buena calidad de vida, tanto de la persona enferma como
de ellas mismas y el entorno. Por ello, en colaboracion con

la Fundacion Mujeres, se ha puesto en marcha el Proyecto

“Cuidadanas”, a través del cual se han impartido talleres de
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autocuidado para mujeres cuidadoras y ex cuidadoras, desde el Programa de Empoderamiento

de Mujeres Cuidadoras. Esta primera edicion tuvo una gran acogida y participacion.

En marzo, se puso en marcha la 22 edicion de “Cuidadanas”, finalizando en mayo y

retomandose la activdad en el mes de septiembre.

“Convenio de colaboracion con Down Pontevedra Xuntos”

En el mes de marzo, firmamos el convenio de colaboracion con la
Asociacion Sindrome de Down de Pontevedra Xuntos, para la

realizacion de practicas no marco do programa de emprego con apoio.

A través de esta colaboracion, varias personas han podido realizar sus

wofopo DOVN=

‘Lab Social-Xuntanza Proponte”

practicas de comedor a lo largo del afio en nuestros centros.

Participacion en la organizacion y
desarroyo de la jornada y los talleres
impartidos a través de la primera “Lab
Social-Xuntanza Proponte”, organizada en
las instalaciones de la UNED de

Pontevedra. En la que se trato de fortalecer

y fomentar el tejido asociativo del tercer
sector de nuestra comunidad, en la que participaron, el secretario de la entidad y varias

técnicos. Realizada con el apoyo del concello, desde la Concelleria de Bienestar Social.

“Visita del concello”

En el mes de marzo, recibimos en la entidad la visita de D. Ivan
Puentes y de Marcos Rey (Conselleiro da Area de Benestar Social). En
esta visita, se dio a conocer a ambos, la labor que se realiza desde la
entidad, asi como todas las actividades y proyectos que desde ella se

realizan.
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IV Feira da Saude e o Benestar de Pontevedra 2023 - PONTESAN”

Los dias 14, 15 e 16 de abril, la entidad particip6 en la IV
Feira PONTESAN, organizada por el ayuntamiento de
Pontevedra; ponoiendo a disposicion de la ciudadania la
labor realizada por la entidad y facilitando toda la

informacion posible, a aquellas personas que se acercasen

SO0 HOSO

al stand colocado en la Plaza de Espana de Pontevedra.

., .. . . IV FEIRA DA SAUDE E 0 BENESTAR DE PONTEVEDRA 2023
Tambien participando en las diferentes actividades

realizadas (talleres, colquiso, etc).

“‘Mesa Redonda AFAMO - Corncello de Bueu”

El presidente de la entidad, particion en la mesa redonda organizada en
el Concello de Bueu, por AFAMO. En la cual se trataron temas de interés
para las asoicaciones, enfocados a mejorar la calidad de vida de las
familias cuidadoras en general. En el encuentro participaron la presidenta

de AFAMO, el presidente de AFAPQO, el neurologo del Chop José Ramon

Rodriguez, la terapeuta y la psicolga de AFAMO.

‘NEURO METRAXES”

Promocién del proyecto “NEURO METRAXES”. Primera edicion del concurso de cortos

promovido por la Federacion Alzhéimer Galicia.

“XXXIl Congreso Internacional de Geriatria y Gerontologia”

En representacion de AFAPO, en el mes de junio, el secretario de la entidad acudi6 al XXXII
Congreso Internacional de Geriatria y Gerontologia, realizado en Vigo; el cual este ano se centro
en tratar la Soledad y Aislamiento Social, asi como aquellas situaciones que influyen

negativamente en la calidad de vida de las personas mayores.
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“Consejo Asesor de Pacientes del Area Sanitaria de Pontevedra - Salnés”

Nuestro presidente participé en la ultima reunion del Consejo Asesor de Pacientes del Area
Sanitaria de Pontevedra — Salnés, como miembro de dicho consejo. A traveés de la participacion
en él, se reivindico la implementacion de una Unidad de Alzheimer en el nuevo Hospital de

Montecelo.

“Reunion en el Concello de Cerdedo-Cotobade”

En septiembre, el presidente y el secretario de AFAPO, se reunieron
con el alcalde del ayuntamiento de Cerdedo — Cotobade, para
conocer las necesidades de los vecinos, asi como para proponer
diferentes proyectos, haciendo llegar nuestra labor, cada vez a mas

concellos de la provincia.

“Publicaciones en prensa local”

En septiembre, desde la asociacion se reclama la creacion de una ==
Afap_o reclama una unidad especializada en
Unidad Especializada en Alzhéimer para el nuevo Gran  3zhéimerparaelfuturoGran Montecelo

i T e ' e s fectadsy
> Dicstropiblco e 25

Montecelo. ElI Diario de Pontevedra, publica la noticia, tras
mantener una entrevista con el presidente de AFAPQO; donde
uno de los temas fue la reivindicacién de la creacién de dicha

unidad, para el Area Sanitaria de Pontevedra y O Salnés.
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“Reunion entre las afas de la Provincia de Pontevedra con la Diputacion de

Pontevedra”

diputada de Cohesion Social

un proyecto a nivel provincial.

“Dia Mundial del Alzheimer”

En septiembre, mes en el que se celebra el Dia Mundial
del Alzhéimer; el dia 21 (dia mundial), el Presidente y la
de la Diputacion de
Pontevedra, se reunieron con los presidentes de las cuatro
asociaciones de la Provincia de Pontevedra. Reunion en la
que las entidades pudieron trasladar a la administracion

local sus necesidades e inquietudes, asi como presentar

Como todos los anos, desde AFAPO se llevan a cabo diversas actividades de sensibilizacion,

prevencién y difusion con motivo del Dia Mundial de Alzheimer (21 de septiembre] para

concienciar a la poblacion acerca de la problematica de esta dolencia.

Mediante esta actividad pretende recordar al conjunto de la poblacién que la enfermedad del

Alzheimer, es un problema de todos y que debemos luchar para mejorar la calidad de vida de

los enfermos con esta discapacidad y de sus familias.

La informacion y prevencion son 2 pilares fundamentales para hacer

frente a esta patologia que afecta aproximadamente a 70.000 gallegos

y gallegas.

Este afio 2023, como todos los afnos, AFAPO tenia previsto acercar a
toda la ciudadania la labor de la entidad por medio de mesas
informativas y petitorias en diferentes puntos de la ciudad, contando
con la colaboracion y ayuda del Colegio Sagrado Corazon de Jesus. Sin
embargo, este ano, debido a inconvenientes climatoldgicos, a lo largo
de toda la semana, fue imposible realizar dicha actividad. En dichas
mesas cualquier persona que solicite informacion sobre el alzhéimer u
otro tipo de demencias, hubiera sido atendida e informada por un

profesional de la entidad.

Si se pudo realizar la X Gala Benéfica con motivo de la celebracion del

22 DE SEPTIEMBRE
21:00 H.

AUDITORIO
SEDE A FUNDACION ABANCA
PONTEVEDRA

VENTA DE ENTRADAS Ataqtﬂlg

Orgemion Parrscime Codabars
a {9 po #Afundacion Rolz
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dia mundial, donde las personas asistentes pudieron pasar una entretenida y divertida velada
con la intervencion del humorista Luis Piedrahita, en el Auditorio de AFUNDACION de

Pontevedra.

También desde la entidad se participa en las iniciativas llevadas a cabo desde la Federacion
Gallega (FAGAL).

“Charla de sensibilizacion y difusion al alumnado del SEK-ATIANTICO”

~ Nuestro presidente, acudio en el mes de octubre al
Colegio Internacional SEK — Atlantico de Pontevedra
para acercar esta realidad al alumnado de
bachillerato. La sesiébn comenzo con la proyeccion de

una pelicula relacionada con la enfermedad,

continuando con una exposicion de la labor de la
entidad y finalizando con un coloquio en el que se generaron muchas preguntas e intercambio

de opiniones.

X Congreso Nacional de Alzheimer”

AFAPO participo este ano, en el X Congreso Nacional de Alzhéimer, celebrado en Gijon, por la
Confederacion Espanola de Alzheimer (CEAFA). A lo largo del congreso se abordaron diferentes
temas, respecto a nuevos horizontes en la lucha contra esta enfermedad, innovacion, farmacos,

investigacion, etc.
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“Proyeccion y coloquio de Paris 70"

Previa presentacion del libro “12+3. Una historia real”, llevada a cabo en la Sala de Conferencias
3° piso del Auditorio Obra Social Afundacion Abanca de Pontevedra, la entidad organizo la
proyeccion del cortometraje “Paris 70", multipremiado y candidato a los Premios Goya 2024, en
cual ahonda en la enfermedad de alzheimer y persigue brindar un homenaje a todas las

personas que son o han sido cuidadores, y un colquio tras su proyeccion.

“Presentacion del libro 12+3. Una historia real”

El 17 de noviembre, se realizo la presentacion del libro autobiografico “12+3. Una historia real”,
escrito por la vicepresidenta y fundadora de la entidad. La presentacion conto con el respaldo y

colaboracion de la entidad, por medio de la participacion el presidente.

“Baixo o mesmo paraugas”

Desde la entidad participamos, el 3 de diciembre, en la iniciativa “Baixo o mesmo paraugas”,
organizada por el dia Internacional de las personas con discapacidad, para reivindicar la
importancia de apoyar la diversidad. Una de las usuarias de la entidad, participo activamente en
la jornada, leyendo un manifiesto en el acto organizado en la Ciudad de Pontevedra. También

hubo otros actos en A Coruia y en Vigo.
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“Charla de sensibilizacion y difusion al alumnado del IES Valle Incldn de

Pontevedra”

D. Jose Fontenla, presidente de la entida, participo en una actividad programada por el Consejo
Espanol para la Defensa de la Discapacidad y Dependencia, realizando una charla de
concienciacion al alumnado de 3° de la ESO del IES Valle Inclan, del ayuntamiento de
Pontevedra, acercando a todos los alumnos participantes, la labor de la entidad y los

pormenores de la enfermedad de Alzheimer.

‘Reunion con el alcalde y la Concelleira de benestar del Ayuntamiento de
Silleda”

El presidente de AFAPO D. Jose Fontenla, se reunio en el mes de diciembre, con el alcalde y con
la concelleira de Bienestar del ayuntamiento de Silleda. En dicha reunion, se acordo la firma del
Convenio con el ayuntamiento para mantener la ejecucion un ano mas del programa “Atencion
Integral a Personas con Alzheimer e as suas familias”. Actividad que se llevara a cabo en “A casa

da xuventude”.

15. ACTIVIDADES DE OCIO

Ademas de las activdidades de difusion, tan necesarias e importantes para dar visibilidad a la
labor realizada y a la importancia de la misma; desde la entidad se promueven anualmete
diferentes activdiades, destinadas al ocio y a la interaccion de las personas usuarias de los
diferentes centros con usuarios de otras entidades y con el enotrno sociocomunitario. Este afio

2023, estas actividades han sido:

Celebracion de fiestas de cumpleanios:

Mensualmente, a lo largo de todo el afno, se han celebrado las fiestas de cumplearios de todos

nuestros usuarios y trabajadores.
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esta maravillosa actividad al aire libre, llevados y acompanados
en todo momento por las personas voluntarias encargadas de

esta iniciativa.

FELI

CUMPLEANOS %

Laura

y
Lorena

ofapo

‘Pedalear y conversar”

Durante gran parte del afio, nuestros usuarios han podido participar en el

proyecto “Pedalear y Conversar” de Afundacion, Obra Social de ABANCA,

a través del cual los usuarios pudieron

disfrutar de paseos por Pontevedra,

=1
recorriendo los enclaves mas significativos

de la ciudad, charlando y disfrutando de

Actividades estacionales.

A lo largo de todo el afno, realizamos en
nuestros centros, actividades relacionadas con
la época del ano en la que nos encontramos, lo
que ademas de fomentar la creatividad, la
coordinacion etc, ayuda a trabajar la orientacion

temporo espacial de las personas usuarias.
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Actividades en el entorno comunitario en colaboracion con Xuntos:

En el mes de enero, las personas usuarias del Centro de Dia Alzheimer Pontevedra,

compartieron un dia diferente con los usuarios de Xuntos (Down Pontevedra), realizando un

paseo por el paseo del Rio de los Gafos.

Actuacion del Orfedn Pontus Veteris.

En el mes de febrero, los usuarios del Centro de Dia, recibieron la visita de los componentes del

Orfedn Pontus Veteris, los cuales deleitaron a los usuarios con una emocionante actuacion, que

desperté emociones y bailes.

)
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Fiesta de Carnaval

Este ano por la festividad del carnaval, hemos realizado diferentes

actividades, con las personas usuarias de nuestros centros:

- Taller de elaboracién de postres tipicos de carnaval. El taller se
realizd en colaboracion con las personas usuarias de Down

Pontevedra Xuntos; elaborando unas ricas orejas, de las que no

quedod ninguna tras su desgustacion.
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- Fiesta de carnaval, en la que este afno, nos disfrazamos de meédicos y salimos a realizar un

desfile por el barrio, con musica y toda clase de complementos.

Actuacion del grupo “Mais Cantos” de Pontevedra.

Un ano mas, hemos podido contar con la actuacion del grupo
“Mais Cantos”, que esta vez prepararon un repertorio que no dejo
a nadie indiferente, ya que a traveés de las canciones populares
consiguieron la participacion de un gran numero de personas

usuarias, ademas de remover muchas emociones.

Visita a la exposicion de “A cidade é a pegada” en el Pazo da Cultura.

o

o],/ 1.1 B Enmarzo, realizamos una salida sociocultural, y fuimos al Pazo da
I\ 5 A U i
i &l -1 Sy Cultura de Pontevedra a visitar la exposicion de “A cidade é a
e L&Y o ~
N |4 "i ' pegada”, un recorrido visual y poético por la historia de nuestra
R A | ciudad.
-
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Actuacion del Orfedn Pontus Veteris.

En maio, el Club Cisne de Balonmano invitd a familiares y usuarios de AFAPO y de Down
Pontevedra Xuntos, a disfrutar de un partido en el Pabellon de los Deportes de Pontevedra,

contra el Guadalajara.

Salidas saludables, por el entorno sociocomunitario.

Aprovechando el buen tiempo de los meses de
verano, las personas usuarias de los diferentes
centros y ayuntamientos salieron a hacer un

poco de ejercicio y dar un paseo por diferentes

zonas del entorno.

Visita a Casa Rosa.

Las personas usuarias de diferentes centros, realizaron en el mes de julio, una salida diferentes,
visitando y pasando una mafnana en la finca de la casa de una de las usuarias del Centro de Dia

y su familia.

Plantacién de ejemplares botanicos:

Plantacion de ejemplares botanicos, recibidos de la Estacion
Fitopatoloxica do Areeiro. Realizamos esta activdidad con las
. personas usuarias de diferentes centros y actividades de
. AFAPO, en el huerto urbano de Pontevedra, en colaboracion

con la asociacion Down Pontevedra Xuntos.

Celebracién del magosto.

Este afno, organizamos un magosto multitudinario en colaboracidon con las personas usuuarias

de la Resiencia Soremay. Contamos con el castafiero “El pricipe de las castafias”, que vino con el
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tren asador, para que pudieramos degustar unas ricas castanas recién echas, acompanados de

una manana muy agradable y buena musica.

“Visita — concierto de O Son da Pedra Maxica”

El grupo de gaitas y percusion de O Son da Pedra, amenizé
la jornada de mafnana en el Centro de Dia de Alzheimer de
Pontevedra, tocando, cantando y bailando con nuestros

usuarios; pudiendo asi de una manana totalmente diferente.

Actividades por Navidad

Este afno 2023, y tras las restricciones del afio anterior marcadas por la
COVID-19, hemos realizado diferentes
actividades navidenas a lo largo del ano,

comenzando con la celebracion del dia de Reyes

especial, para celebrar estas fechas y finalizando

el ano con el montaje y la decoracién de

nuestros arboles navidenos; asi como la
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realizacion de las felicitaciones navidenas.

También este ano, realizamos el “Mandadifio navidefio”, en el que cada dia de la semana,
tuvimos que ir incluyendo diferentes complementos navidefos, en el que participamos tanto

personas trabajadoras como usuarias.

Realizacion de diversas actividades, manualidades y charlas
interactivas entre las personas usuarias del Centro de dia de
Alzheimer Pontevedra y el alumnado de 4° de la ESO del

Colegio Plurilinguie Calasancio Pontevedra.

Montaje y decoracion de nuestro arbol de navidad, para el

que todos colaboramos, dejando nuestro adorno naviderfo.

15.1. DIAS SIGNIFICATIVOS

Ademas de las activdades ya recogidas, tanto de sensibilizacion como de ocio, desde Afapo,
tratamos de poner nuestro granito de arena, haciendo nuestra aportacion en dias significativos
a lo largo del ano, realizando alguna actividad concreta, en reconocimiento o apoyo a
diferentes dias reconocidos a nivel mundial. Para ello, estos dias, realizamos nuestro pequeno

guino y/o apoyo a estas fechas:

30 de enero - Dia de la no violencia y la paz.

Las personas usuarias de los diferentes centros y actividades

que realizamos, hicieron su pequefo guifno a este dia.
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14 de febrero — San Valentin.

Este ano el dia de San Valentin, las personas usuarias de
los diferentes centros han dado rienda suelta a su
creatividad para crear sus adornos, para esta fecha, con

todo su carino.

15 de febrero — Dia internacional

-
b

Por el Dia Internacional del “Sindrome de Angelman”, un ano
mas hemos querido dar visibilidad y apoyar la dotacion de
mayores recursos para el estudio de enfermedades

4

consideradas “raras”.

8 de marzo - Dia de la mujer.

Para este dia, se han recogido testimonios de varias de las mujeres usuarias de los diferentes
talleres terapéuticos y de prevencion que impartimos por la provincia de Pontevedra, y hemos
hecho nuestro particular

! | ‘
CONCHA. 78 ANOS MARIA. 62 ANOS RAQUEL. 74 ANOS LUCITA. 78 ANOS

3

“ME HUBIERA GUSTADO TENER “ERA MUY BUENA ESTUDIANTE,
“TUVE QUE EJERCER DE ESPOSA, MADRE, Bl S R LA OPORTUNIDAD DE ESTUDIAR, PERO CON 12 ANOS TUVE QUE
CARAGBOADEI. SSIDKDCO g’EAMls ADWECS Y ME|S FIE%l#iLAEBAEAEE’E‘éschgIE‘DDgOHDA'EIAR S el Si SRS = N AR AR PARA
N EL L IRSI wu, S = Sy
SUEGROS POR EL HECHO DE SER MUJER" =& IBA ACOMPANADA POR UN HERMANO' ’/' L o N A for

| |
ESTHER. 70 ANOS AMANCIA. 85 ANOS

“ CUANDO MI PADRE MURIO MI MADRE SE QUEDO SIN
'E QUE PONERME A TRABAJAR Y NI
DEDICARMEA LO QUE ME HACIA FELIZ PORGUE EN MI
CASA EL SUSTENTO ERA M| PADRE” A
~=

E AGUANTAR COMENTARIOS -
DESAGRADABLES POR SER MUJER’
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También por este dia, las mujeres de nuestro Centro de Dia quisieron dejar su huella y realizaron

un mural con sus propias manaos:

21 de marzo - Dia Mundial del Sindrome de Down.

Desde Afapo, quisimos sumarnos a la campana de este ano #nosomosunestereotipo. SON

MUCHO +dando todo nuestro apoyo en este dia.

11 de abril — Dia Mundial del Parkinson. 11 ABRIL

En el dia Mundial del Parkinson, no quisimos olvidarnos de la

. . . “Dame mi tiempo”
importancia de empatizar con las personas que padecen esta

(N
enfermedad; asi como de conceder los tiempos y espacios para el ’ \ ‘
bienestar de todos, por ello a través de las redes sociales, dimos A
nuestro apoyo a la campana “Dame mi tiempo” , A ‘

L)
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13 de abril — Dia Internacional del Beso.

No hay nada mas bonito que una muestra de carifio, y que mejor reflejo

para ello que un beso. Por eso, como guifio a este dia internacional tal
g —~—

peculiar, repartimos besos de todos los

tipos.

23 de abril — Dia del Libro.

Con motivo del dia del Libro, este ano
desde AFAPO realizamos una actividad
en colaboracion con la libreria Follas
Verdes. Nuestros usuarios se acercaron
a la libreria y escogieron unos libros, que

acontinuacién dejaron en diferentes

rincones de la cuidad, con un pequefo

texto con datos sobre nuestra iniciativa, para que fueran encontrados y leidos por diferentes

transeuntes.

1 de mayo — Dia dos Maios.

En colaboracion con la asociacion Down Pontevedra Xuntos, y otras entidades,
este ano participamos en la realizacion de un maio comunitario, haciéndolo

todo, desde la base.

17 de maio — Dia de las Letras Gallegas.

Como ano tras ano, para conmemorar este dia realizamos varias
actividades. Comenzamos el dia visionando un video dedicado al autor
Francisco Fernandez del Riego, a través del que pudimos conocer su

biografia y acercarnos a su obra. Despues realizamos un mural en el que

recopilamos palabras gallegas que reflejan a la perfeccion nuestra identidad linguistica.
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25 de noviembre - Dia contra la violencia.

Un ano mas, nuestros usuarios, han querido realizar su guifo personal en apoyo a este dia.

UNE LAS PIE
CONTRA LA = UNE LAS PIEZAS
I0LENCIA A LAS MUTERES _ CONTRA LA
VOLENCIA A Lis iR

16. FORMACION

A lo largo de 2023 los profesionales de AFAPO asistieron a varias jornadas formativas. Dichas

formaciones son:

XXI Xornadas Interdisciplinarias de FAGAL, organizadas por la xmm
. . .. INTERDISCIPLINARIAS
Federacion de Alzheimer de Galicia que se desarrollan DE FAGAL

anualmente. ‘i‘.{”]"\ ? .
Formacion en prevencion de riesgos laborales. p ‘A ® ‘ﬁ
Cursos de sensibilizacion del sistema de calidad. o e
Formacion en primeros auxilios, RCP y prevencion y atencion en atragantamientos.

' e Tratamientos no farmacologicos:
evaluacion y tratamiento funcional en las
personas con deterioro cognitivo

e Buenas practicas en los cuidados
generales a personas con demencia en

su domicilio
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17. PROGRAMAS DE COOPERACION

Los programas de cooperacion son instrumentos a través de los cuales Emprego Galicia,
concede cada ano, subvenciones destinadas a financiar la contratacion de personas
desempleadas para la realizacion de servicios de interés general y social en colaboracion con las
entidades locales o con las entidades privadas sin animo de lucro con centros de trabajo en

Galicia.

Desde AFAPO, queremos fomentar el empleo, y a través de este programa, contratamos
personas desempleadas para la realizacion de servicios de interés general y social, por un
periodo maximo de hasta 12 meses, con el objeto de proporcionarles una experiencia y practica

profesional que facilite su insercidn laboral.

18. INTERVENCION INTEGRAL A PERSONAS CON ALZHEIMER Y FAMILIARES

La Asociacion de Familiares de enfermos de Alzheimer y otras demencias de la provincia de
Pontevedra (AFAPO), continua desarrollando durante el ano 2023, el Proyecto firmado con el
Concello de Silleda y el Concello de Marin centrados en ayudar a las familias a comprender la
importancia de su funcion en los cuidados de los enfermos/as de Alzheimer y otras demencias,
asi como prevenir situaciones de desgaste fisico y/o emocional que puedan derivar en estres

cronico.

También fijando como objetivo principal, la ralentizacién en la medida de lo posible, del
deterioro cognitivo, la pérdida de memoria, movilidad y funciones motoras que presentan las

personas con Alzheimer y otras demencias.

18.1. CONCELLO DE SILLEDA

Silleda es uno de los Ayuntamientos en los que

la actividad de AFAPO se consolida como una

actividad basica para los residentes de la zona.
En una nueva edicidon del programa de
“Atencion integral a personas con Alzheimer y
otras demencias” se plantea un abordaje
integral para las personas que padecen la

enfermedad y sus familias.
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v' TALLERES DE ESTIMULACION COGNITIVA PARA PERSONAS CON
DIAGNOSTICO DE DEMENCIA

Estan centrados en la intervencion con personas con Alzheimer y/o demencia y consistieron en
la ejecucion de diferentes talleres de intervencion terapéutica que incluyeron actividades

cognitivas, funcionales, motrices, y socializadoras:

Taller de estimulacidn cognitiva: Actividades de estimulacion cognitiva dirigidas a activar y
mantener las capacidades mentales de manera integral, actividades de orientacion a la realidad,

reminiscencia, etc.

Taller de terapia ocupacional: Actividades dirigidas a la estimulacion de la realizacion de
actividades de la vida diaria, trabajando las capacidades sensoriales, perceptivas, cognitivas y

motrices con el fin de estimular las actividades productivas.

18.2. CONCELLO DE MARIN

Marin es uno de los Concellos donde se firmo un convenio de colaboracion para poder realizar
cursos dirigidos a familiares y cuidadores de personas dependientes con alguna demencia y la

intervencion directa con personas afectadas de dicha discapacidad.

v TALLERES DE ESTIMULACION COGNITIVA PARA PERSONAS CON
DIAGNOSTICO DE DEMENCIA

Durante el afio 2023 se han realizado los talleres de estimulacion cognitiva dirigido a personas
con diagnostico de demencia en el Concello de Marin que vienen detallados de la siguiente

manera:

Taller de estimulacidn cognitiva: Actividades de estimulacion cognitiva dirigidas a activar y
mantener las capacidades mentales de manera integral, actividades de orientacion a la realidad,

reminiscencia, etc.

Taller de terapia ocupacional: Actividades dirigidas a la estimulacion de la realizacion de
actividades de la vida diaria, trabajando las capacidades sensoriales, perceptivas, cognitivas y

motrices con el fin de estimular las actividades productivas.

Taller de psicomotricidad: Actividades para favorecer el dominio del propio cuerpo y mantener

el maximo tiempo posible las funciones que aun se conservan.
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Asistentes Talleres Estimulacion Cognitiva por
Concellos

ESILLEDA E MARIN

2019 2020 2021 2022

19. CENTRO DE DIA ALZHEIMER PONTEVEDRA

Los programas de intervencion en el Centro de Dia Alzheimer Pontevedra se dividen en
actuaciones dirigidas al propio usuario y actuaciones dirigidas a prestar apoyo a los

familiares/cuidadores.

Las actuaciones dirigidas al usuario del Centro de Dia son las siguientes

a. Programa de ingreso y acogida: a través de este programa se desenvuelve un proceso

de atencion individualizada en el momento del ingreso de una persona en el centro, asi
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como una atencion a sus familias, con la finalidad de facilitar su adaptacion, evitar el

rechazo y/o los miedos.

Diserio, desenvolvimiento y evaluacion de planes terapéuticos individualizados de

intervencion interdisciplinar: Este programa se basa en el caracter interdisciplinar y de

complementariedad entre las diferentes disciplinas implicadas en el proceso de

atencion.

Programa de atencion terapéutica. Los objetivos son: ralentizar al maximo el deterioro,

mejorar la calidad de vida, potenciar su autonomia y con ello su autoestima, reforzar los

valores y habilidades residuales positivas, ademas de generar sentimientos de control

sobre el entorno, evitar el aislamiento y fomentar las relaciones sociales.

Este programa incluye las siguientes terapias:

Terapias cognitivas:

a.

Estimulacion Cognitiva. aplicacion de programas previamente disefados que
articulan tareas y actividades estructuradas dirigidas a activar y mantener las
capacidades integral

Orientacion a la realidad: terapia basada en la orientacion temporo-espacial y de
la persona a través de estimulos visuales escritos, verbales...

Reminiscencia. Potenciar los recuerdos agradables del pasado.

Terapias Funcionales y motrices

a.

Estimulacion de las AVD 's: trabajamos capacidades sensoriales, perceptivas,
cognitivas y motrices

Psicomotricidad: es una técnica que pretende mantener el maximo tiempo posible
las funciones motoras que el usuario aun conserva

Fisiotergpia: Conjunto de técnicas que se centran en el estudio de diferentes
actuaciones fisioterapéuticas que empleamos para promover, recuperar y

mantener la salud en este tipo de pacientes.

Terapias socializadoras

a.

Laborterapia: programa actividades seleccionadas por su valor fisico, mental
emocional del usuario. Persigue la motivacién y concentracion por parte del
enfermo en una tarea determinada con el objeto de mejorar su disposicion
general y de conseguir su maxima independencia.

Artetergpia; proceso creativo con fines terapéuticos, facilitando la integracion
social con las demas personas y trabajando las diferentes funciones cognitivas.

Programa de control y mantenimiento de la salud:
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l. Programa de alimentacién y nutricion: Vigilar el estado nutricional permitira

detectar precozmente problemas en la alimentacion y prevenir estados de

desnutricion que favorezcan una peor evolucion de la enfermedad

II. Programa de aseo e higiene: dirigido a fomentar la autonomia de las actividades
de aseo e higiene en las personas mayores

Il Programa de Control de Esfinteres: pretende prevenir, eliminar y evitar

sentimientos de verglenza y angustia del a persona incontinente, implantacion
de un entrenamiento vesical en los usuarios que lo necesiten, implantacion de
gjercicios para la musculatura del suelo pélvico, atrasar o minimizar la pérdida del
control de esfinteres de los usuarios.

V. Programa de prevencioén de caidas. Los objetivos son: ensefar los autocuidados

sin peligros, reforzar la funcion musculo-esquelética, estimular el nivel de atencion.
concentracién, adecuar el entorno para facilitar los desplazamientos, potenciar la

seguridad y la confianza, inducir respuestas posturales adecuadas.

Las actividades programadas con los usuarios en el Centro de Dia tienen la siguiente

distribucion horaria:

8:00 a 9:30 - TRANSPORTE

9:30 a 10:00 - BIENVENIDA

10:00 a 10:30 — DESAYUNO

10:30 a 11:00 — ORIENTACION A LA REALIDAD

11:00 a 11:45 — ESTIMULACION COGNITIVA (lenguaje, calculo, memoria, gnosias, lectura y
escritura) + ASESOS

11:45 a 12:15 — DESCANSO E HIDRATACION

12:15a 13:15 - PSICOMOTRICIDAD (tabla de ejercicios articulares y juegos cooperativos)
13:30 a 14:30 - COMIDA

14:30 a 15:30 — DESCANSO + ASEOS

15:30 a 16:00 - LABORTERAPIA'YY LUDOTERAPIA

16:00 a 17:00 - MERIENDA
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17:00 a 17:30 — DESPEDIDA

17:30 a 19:00 - TRANSPORTE

Las actuaciones dirigidas a prestar apoyo y atencion a las familias/ cuidadores de los usuarios

del centro de Dia son las siguientes:

a) Servicio de informacion, orientacion y asesoramiento: tiene como funcion
proporcionar a la familia informacién basica, solucionar dudas, facilitar y

ayudar en la posible incorporacion al centro de su familiar.

b) Grupos formativos para familias: estan orientados a mejorar el cuidado dotando
a la familia de recursos que le permitan mejorar los cuidados al enfermo y su

propio bienestar.

DATOS USUARIOS CENTRO DE DIA ANO 2023

29 plazas adjudicadas:

e |6 altas en el anno 2023

e 13 renuncias en el ario 2023

35 personas usuarias:

e 18 bajas durante el 2023

Ne de usuarios y motivos de las bajas producidas durante el ano 2023:

e 2 bajas por fallecimiento.
e 12 bajas por cambio de recurso.

e 4 bajas por empeoramiento de la enfermedad
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